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VOI NHONG Y KIEN CUA CAC
CHUYEN GIA
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Bénh vién Bach Mai
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PGS.TS NGUYEN TIEN DUNG:
__ PUW'NGDETREBI____
~ ny -
VIEM PHOI KHI GIAO MUA

Nam nao ciing vay, ci dén giai doan

- = giao mila, s6 tré nhap vién diéu tri vi

viém phé& quan cip, vién phdi lai tang

““ vot. Tra 16i phdng vaAn cua Health+,

PGS.TS Nguyén Tién Ding - Nguyén

Trudng khoa Nhi, Bénh vién Bach Mai

khuyén cao: Ditng dé tré bi viém phéi
khi giao mua.

Thanh Ha - Nguyén Hiép

huwa PGS.TS Nguyén Tién
I Diing, bu'é’c qua mua ndng
néng, nhirng em bé lai phai
tiép tuc d6i mat voi nhirng van dé siurc
~ khoe khi giao mua, mua Déng. Do la
nhirng can bénh nao?
Phai ndi la, mua Thu Bong thuong la dinh
diém clia cac bénh vé dudong hd hép, cac
bé sé& dé bi ho, viém hong va sét. Trong cac
bénh duong ho hap thi dugc chia ra lam
hai nhom Ién 1a bénh dudng hd hép trén va bénh dudong hd hap
dudi. Bénh dudng hod hdp trén thuong gap hon. Bénh dudng hd
hdp dudi it gap hon nhu: Viém phdi, viém ti€u phé quan, nhung
lai v& cling nguy hiém, dé gay tir vong. Vi vay, trong thoi diém nay,
cha me can phai chi y phong ngtra d& tré khong méc cac bénh vé
dudng hé hép. Va quan trong nhét 1a, phat hién sém nhing déu
hiéu clia bénh dé& cham soc, diéu tri cho tré kip thoi.

PGS.TS

Nguyén Tién Diing

Péau la ddu hiéu nhan biét som cuda cdc bénh dudong hé
hép, thua béc sy?

DA&u hiéu quan trong nhét d& nhan biét bénh vé duong hd hdp
la ho, chay nudc mii, sét, cé th€ chay nudec tai, knd thé. Bay
la nhirng triéu chirng thudng gédp nhét khi tré bj viém dudng ho
hé&p trén.



Chung t6i van thuong khuyén cac bac cha me néu tré chi co triéu
chirng ho, s6t hodc chay nuéc mii..., cac chau van &n choi binh
thuong thi cling khéng can phai di bénh vién, chi can & nha cham
séc. Cham soc bang cach nao? Ho, cé th& cho tré ding mét vai loai
thu6c ho, Bong y hay Tay y déu dugc. S6t, néu khdng qua cao, thi
gidm s6t bang cach chudm méat & nha. Chay nuédc mai thi cé thé
dung nuéc mudi nhd mi, két hop an udng day da... Nhung, digu
quan trong 1a phai theo ddi dién tién clia bénh d& phat hién kip thoi
cac dau hiéu nang nhu: Nhip thé bat thuong (phong 1&n, ha xuéng
nhanh bét thudng), thd manh, 1bng ngure khi thd 1I6m séu, canh mai
thé phap phdng... thi can cho tré di kham ngay.

Co6 mét thurc té hién nay Ia, cham séc tré trong va sau ém
nhu thé nao dang 1a tranh cai khéng cd I0'i két giira cac thé
hé trong gia dinh.

Thuc ra, & nhifng gia dinh nhigu th& hé thi chuyén mau thuan
la binh thuong. Tuy nhién, khéng phai cach lam nao clia thé hé
trude clng la khéng dung.

Toi vi dy thé nay: Quan digm ctt lanh la 8m, la viém phdi, 1a ho sét
chi dang mét phan thdi vi cé nhirng treong hop ndng qué cling
8m. Trdi chura rét han ma méac cho con quan 4o dai tay, di tat chan,
nha déng clra kin mit thi con dé& 8m, dé viém phdi. Hay thdy minh
noéng thi nght con cling néng nén d& nhiét do didu hoa thép, co khi
con bat thém quat khién con chi vai tiéng 1a ho, chay mai, roi viem
hong, viém phé& quan. Ban biét rdng, khodng nhiét chiu dung cla
tré khong nhu nguai Ién (c6 thé chiu dung tir -10 do C dén 39 do
C), bdi hé than kinh clia tré chua phat trién hoan thién, chua digu
hoa duoc than nhiét. Tré chi chiu dung duoc khodng nhiét tir 20
dén 34 hoac 35 do C. Thé nén céac cu xua mai ndi “chura ndng thi
tré da néng, chua lanh tré da lanh”, ¢ nghia la ban nght

con lanh nhung con dang va md hoi day.

Toéi van thudng khuyén cac cha me phai gidm
nhiét dé phong, mé tung cira dé phong con 6m
nhung nhigu gia dinh van d& tré trong phong kin.
Toi nght, cé khi can phéi tuyén truyén chéng
néng hon la chéng lanh.

Con tam cho tré thi sao, thura bac sy?
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Tam cho tré cling vay. Phai hiéu than nhiét cla tré d& pha nuéc
tAdm cho tré. Mua lanh, thoi tigt thay déi that thudng nén tdm cho
tré& phéi nhanh, khdng nén qué 5 phat. Noi tdm phai kin gio, dm.
Toi rat dong v voi nhidu cha me réng, 1am dm phong tdm bang
den sudi trude khi tdm cho tré. D6 1a mot trong nhirng bién phap
phong bénh cho tré hiru higu.

Con phong ngtra nhirng can bénh thuré'ng gap nay cho cac
bé la nhu’ thé nao, thura bac sy?

Phai khang dinh rang, cham séc tré rat quan trong, vi khi ta cham
séc t6t, biét nudi con t6t thi tré sé it dm, cha can téi thube.

Cham soéc tré dang cach c6 nghia la:

- Mua lanh thi gitr cho tré am, 6 NHIEM NOI THAT

nhung dm cling c6 mirc do thoi IR R e A R
vi qué &m lai sinh ra néng. kém Iuu théng, lai thém khoi
- Phong & clia tré clng réat quan BRGIGTER G et R U E
trong. Hién nay céac phong & BGEITEa e G GIE R
trong thanh phd da phan thidu RGOl EURED TR EEET IET
sur thoang khi “Nha thi nha 6ng, BREEASELCIINEERY khién bui
phong thi phong hep, digu hoa ban bam Vér:! anh hudng xau dén
bat subt ngay dem’. Nhu vay (e cua tré.

khong t6t vi khdng khi khong
duoc luan chuyén trong nha thi lwgng vi khuén, virus, ndm méc
trong khéng khi tang 1&n khién tré rat dé& ém.

- Lurgng khai tré hit phai cling khién tré 8m. Birng nghi chi cé khoi
thudc 14, khoi clia bép dun, bép than ma con co khéi huong, khoi
dét tien vang ctia mai gia dinh. Vi vay, can phai chdng céac loai khdi.
- Chéng &m thép: Hién nay nhiéu nha tudng &m mdc, givong
ndm dém nhung it thay ga khi ga givong d& 1au nhidu bui ban,
rém c(ra, gid sach lau ngay khong don vé sinh cting khién bui bén
bam vao, rac lau ngay khéng d& anh hudng dén mai truong sinh
s6ng cla tré. T4t ca nhirng didu dé s& anh hudng xau dén dudng
ho hép cla tré.

Cho nén, d& tré cd strc khde t6t, khdng 6m, cha me can quan tam
dén cai thién madi trurdng séng trong nha, phong ngira & nhiém moi
truong bén ngoai nha va gidm nguy co ndng lanh bét thudong & tré
va d&y manh cham séc vé dinh duéng.

Cam o’n nhirng chia sé cua bac sy =



Nhitng bénh ho hiap & tré nho

KHI GIAO MUA

560 tr&én 38 do'C

Noat moi. chdy nude moi HOL VIEM MO HONG

cd mu

- Ho, mg! midi, quly khoc,

Bligng an.

= Ho, chay nudc mil
trong, =51 coo

- Ho nhidu, thér el
thér ki

- Da tim 5L g
e b it 1&5m, the
khid khén

- 551, nhic ddu, m&t mdl
H&E hoi, 88 mil ngat mii
Ho-rét hong, dau khi nudt,

- Noat mi, 55 miil
ko dai khd rat hong
- Nude mdl mbu frang
dys, xanh, wong

- Nhoo ddu, dau sou
hie mdt, qudy khie

l TAM
- Thé& phanh bat thudng, - 58114l phat nhiéu bn
kheés khe - Bou hong
- Ho nhidu sung amidan, xudt hign ma

- 581 cao, K di

fréng: fiong amidan

- An uSng dd cha

- ~
- 3 e
- V& 1inh mdl hong, - Gitr &m co thé - 50 dung thém
hang ngdy TPCN t&ng cudng

h& mign dich,



[vn‘am PHOI 0’ TRE: Nhing diu hiéu cha me can lwu

O tré so sinh va tré
nhé, hé mién dich con
non yé&u nén rat dé mac
cac bénh vé duong ho 5 ™
hip nhu viém phdi.
Viém phdi néu khéng
dugc diéu tri kip thoi
c6 thé dién bién ning,
din dén ti vong.

Ha Truong

NHU’NG DAU HIEU BENH CAN LU'U Y &' TRE NHO:
- Ho vira dén néng: Trong nhirng ngay dau, tré thuong ho khan,
c6 khi ho c6d dom. Tré cd thé€ bj chdy nudc mai, nudc mdi trong,
c6 mau xanh hodc vang tuy theo nguyén nhan gay bénh.

- 86t vira dén s6t cao: Tré cd thé& bi s6t, doi khi s6t cao tr 39 — 40
dé C (néu tré bj lanh run).

- Thé nhanh, thé gép: Day la dau hiéu dac trung va xuét hién tor
sém, gidp cha me nhan biét dugc tré ¢ bj viem phdi hay khéng.
D& dém nhip thé cho tré, nén 6m tré vao long, git tré & trang théi
yén tinh, khdng qudy khoc. Nén vén 4o tré 1en cho phan nguc va
bung duoc phoi tran. Nhin bung hodc nguc bé d& dém. Mébi 1an
hit vao va thd ra mot nhip. Cha me ¢é thé& dung dong hd bam gio
1 phut réi dém, hodc 2 ngudi cung phdi hgp dém nhip thé cla tré.
Theo ghi nhan clia T& chire Y t€ Thé gidi (WHO), goi la thé nhanh
khi nhip thé:

e > 60 [an/phut & tré < 2 thang.

e > 50 [an/phit & tré tr 2 — 11 thang.

e > 40 lan/phit & tré tr 12 thang — 5 tudi.

Bénh dién bién nang nhu thé rat 16m Bng ngure, thé rit, tré bé an,
bd by, Ir dir, ndn nhiéu, sét cao tir 39 dd C nhung khdng ha sau
khi tich cuc ha sét.

Khi d6, cha me can dua tré di kham ngay d& dugc chita tri kip
thor, ngén ngtra nhirng bién chirng nguy hiém. Tuyét déi khong tur
y mua thudc cho tré uéng. ==
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1500 pOIR

VI SINH

- Gitlt i di ban chén,

- Han chié tiép xde vdi nude lanh vi
hoa chiit.

- Maszage ban chiin gidp huu thing
i,

- Mgim chiin bing nude &m va thao
duge,

- Vin déng ban chin virg phai
nhut di b, chay nhay..,

GAY BENH

- Khing cho tré di choi dudi oroi mua,
viv nutde, di chdi qua khuya.

- Cho tré tranh xa nhitng ngudi ho, bi
cam cam hay eam lanh,

= Tranh cho bé t3 nol od npudi dang
hiit thuée 14

- ¥ ginh mai trudng d sach s, phong
e thodmg khi,

Lufu ¥:
Ehing lnm dunjg

thute khing sinh

- Thafe hidn &n chin, uing sii, bio dam
an todm thue phim,

= Thutomg xuyin cho bé rin tay vdi xi
phong,

- Ritn mii cho tré biing nude mudi
sinh |!:|." MaCl 0,9%,

TANG CUONG HE MIEN
DICH CHO TRE

- Cho tré ba me tit lie mdi sinh day do
i too b midn dich ty nhién.

- Tiém phéng ddy di, nhat i phing
ngita phé ciu, cim cam.

- An da 4 nhim dinh dudng thiét véu
(bést, dam, béo, vitamin vi khodng chiit).
- Xay dung thye ddn phong phi cho
cie bila fn.

- Udnge it nhat 1,5 Lit nudemgiay,

- 81t dung thue phiim chic néing.

- Tap thé duc m6i ngiy.




( GIU KM CHO TRE: ]
Cach phong ngua bénh tat do’n gian nhat

rong nhing ngay lanh,

L2 . 7 Giao mua la thoi diém phat
tré nhd rat nhay cam voi

sinh rat nhiéu bénh tat,
sir thay doi nhiét do ben " gsc bigt 1a nhitng bénh lién
ngoai nén than nhiét c6 th€ gidm  guan dén dwong hé hap.
dot ngdt, tir do lam tiéu hao Nndng  Cha me nén cha § phong
lugng co thé, tao diéu kién cho  ngita bénh tat cho tré nhé
virus, vi khuén gay bénh phét trién. = trong khoang thdi gian nay.
D& phong bénh cho tré, cha me
nén gitr &m cho tré bang nhirng
cach sau:
- Cho tré mac nhirng loai 40 quan mém, nhe, co tinh gitt nhiét cao.
Chuéh bi cho tré gang tay, tét, giay cao c@, khan... néu can thiét.
Co th& cho tré mac thém 4o quan nhung khdng nén qua nhidu,
tranh truong hop nhiét dé co th€ va bén ngoai qua chénh léch
khién tré bj d& md hai, d& bi nhiém lanh.
- Chay gitr &m khi dura tré di choi ngoai troi vao budi t6i hodc sang
sém, déc biét 1a cac vi trf nhu ban chan, ban tay, nguc, ¢d, dau.
- Tranh nhirng noi ¢6 gid 1la tryc tiép. Khdong dét bé gan cira s6,
clra chinh hodc nhirng khe ctra nhiéu gio.
- Han ché cho tré tiép xdc véi ngurdi bi 8m, cdm cdm, viém duong
ho hap...
- Ludn gitr nhiét dé trong phong dugc 8m ap, gilp bé thoai mai
ma khéng can 0 m qua nhigu. C6 th& dung dén sudi trong nha
cho tré choi, ngl; BE den sudi

Ha Truong

s s T "
trong phong tam khi tam cho bé. —
- Néu bé phai di xa trong nhiing EE

ngay lanh, can cht y phuong tién, i
thdi gian... trude khi cho bé di.

- Cho tré an chin, uéng sai,

chd y di bén nhdém chét: -

Bam, bdt, béo, vitamin va ‘

khoang chét. Cé th& cho

tré s&r dung thém thuc

phédm chirc nang d& ’;’ _y—

tang cuong suc

dé khang. ==
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PGS.TS PHAM BA NHA:

CHAM SOC TOAN DIEN

Sau cudc vugt can, nguoi
phu nit dé phai d6i mat véi
nhiéu van dé vé siic khoe.
Lam thé nao dé cham séc
stic khée cho ba me sau
cudc vuot can, Health+ da

_ phéng van PGS.TS Pham

| Ba Nha - Trudéng Khoa San,
Bénh vién Bach Mai.

Van Anh - Nguyén Hiép

. hao bac sy, sau cuéc vuot
' C can, ngud'i phu nii dé gap phai
- nhirng van dé gi vé sirc khée?
Lam thé nao dé phat hién s6'm nhirng
van dé nguy hiém nay?
V&i nhirng nguoi phu ni, sau moét cudc
vurot can — mot qua trinh rat méat sire, strc
PGS.TS khf’)e dé bj suy giam, d~o dé chi em sé cglé
Pham B4 Nha mac cac bénh vé& nhiém trung, v& mien
: dich... Ngoai ra, sau khi sinh, phu n&r co
th& d6i mat v&i cac van dé vé tam ly, chang han nhu lo 4u, lo IAng
quéa mure cho dira tré, hay cho tinh trang strc khde clia minh, tram
cam sau sinh...

Phat hién sém nhtrng d&u hiéu vé th& chat nhu sét, nhiém trung. ..
sé gilip ngudi me duge didu tri khdi sém. Tuy nhién, viéc phat hién
so'm céc ddu hiéu vé tam Iy mai can duoc quan tdm. Khong it ba
me roi vao tram cam sau sinh ma ngudi than khdng phat hién ra.

CHAM SOC TOAN DIEN VE THE CHAT
4y, lam thé nao dé ngan ngtra tinh trang nay, thura bac sy?
at tir nhiing véan dé clia ngudi phu nit sau sinh, suy sup vé




strc khde th& chét, giam strc chéng d& clia co th& véi nhitng tac
nhan gay bénh & moi trwang xung quanh, cho nén, viéc bao vé
strc khde cho ngurdi phy nit sau sinh phai la toan dién: Tt ché do
dinh duéng, tap luyén, vé sinh ca nhan dén viéc quan tam cham
soc strc khde tinh than. Ngudi phu ntr sau sinh céan ¢ tinh than
thodi mai, khdng cang thang, vui v&; Ché do dinh dudéng tét, day
du cac chét dinh dudng cho co thE. Roi dén véan dé nghi ngoi phu
hop d& ho cé thé hoi phuc strc khde moét cach nhanh nhét.

Bdc sy vira noi dén vé sinh ca nhan va tap luyén rat can
thiét trong viéc cham séc strc khoe phu nir sau sinh, nhu'ng
day lai Ia vdn dé g&y tranh c&i nhiéu nhat.

Pung vay, van ton tai nhirng xung dot gitra cac thé hé trong gia
dinh v& quan niém cham séc phu nit sau sinh nhu thé nao la phu
hop, dac biét la v&i vé sinh ca nhan va tap luyén.

Nguoi phu nit sau sinh phai thuong xuyén vé sinh ca nhan dé
cho nhirng vung t6n thwong nhanh chéng hoi phuc. Béi véi van
dé vé sinh toan than, cac cu ndi rat ding, ngudi phu nir sau sinh
can tréanh lanh vi véi tinh trang stre khde suy giam nhu vay, ho sé
rat d& bj nhiém lanh gay viém phdi va céc tinh trang viém khéac tén
cong... Tuy nhién, can kiéng & mirc dé nao? Thir nhat la phu nit
sau sinh ¢an tranh d& co th& qua lanh, tranh ti€p xdc vai cac ludng
gi6é théi manh, hodc khi & phong digu hoa thi
khéng nén d€ nhiét do qua lanh vi ngoai ba
me ra thi con em bé so sinh - dac biét nhay
c&m v&i nhigt dd, dé 6m, dé bj viem phéi...

Vdy tam thi sao thua bac sy? Hién
nay nhiéu ba me chon cédch dung dén
suwdi dé gidr &m. Bac sy nghi sao vé
gidi phap nay?

Chung t6i khuyén céo céc ba me sau
sinh can phéi tam rira hang ngay va
t&m v&i nude 8m, ngay ca trong mua
hé d& khdng anh hudéng strc khoe.
Can tdm dudi voi nudc chay chir
khong ngdi ngam vao trong bon. N
khéng t&m rira ngudi phu i €



nhiém trang va nhimg nhiém trung do sé co th& lay lan sang cac
em bé va do la diéu rat nguy hiém.

Hon nira, phong tdm can kin va phai ddm bao dm. Hién nay, toi
thdy nhiéu gia dinh lya chon cac gidi phap sudi 8m bang céac
loai den sudi la gidi phap phu hop cho cd me va con. Ngay xua,
céc cu clng da tirng st dung nhirng ndi than d& xung quanh
khi ngudi phu Nt va em bé tam thi bay gio, chang ta da thay thé
nhirng ndi than dé bang cach st dung nhiing loai dén, quat sudi.
Véi em bé, can d€ dén sudi vé phia em bé d& em bé khong bj
lanh, va phu nit sau sinh cing vdy. Can d& cho khéng khi trong
phong t&dm &m 1&n rdi mai tAm chir khéng nén tdm voi khi phong
tdm chua di &m.

Con van déng thi sao, thura bac sy?
Chung t6i cling khuyén céo
ngudi phu nit can van dong
b B0 sém. Van dong sém sé lam gidm
' nhiéu van dé va khién ngudi
\j phu nG khoan khoai Ién, tranh
- dong dich, tdc mach, d&c biét la
v&i nhirng nguroi thira can, hoac
nhing nguoi co bénh tim mach.

Van ddng khdng cé nghia la di lai, lam viéc nha ma la nhirng hoat
doéng nhe nhu xoay, trd ngudi, nghiéng ngudi, thay déi tu thé trén
girong. Do la van déng sém, dac biét v&i nhirng chj em sinh mé&.
Khi strc khde 6n dinh hon c6 thé& day, di lai va lam nhirng viéc nhe
nhang trong nha, dé la nhirng viéc cé ich cho strc khde.

VGi ngudi phu nir sau sinh, sy thay d&i vé strc khde sé khién cac
hoat déng khong dugc binh thuong, ho can thoi gian d& strc khde
hoi phuc dan dan chir khéng thé vira sinh xong lai di van déng ngay
thi déi khi s& gy ra nhitng hau quéa dang tiéc cé th& xay ra.

DU'NG BO QUEN TINH THAN

Béc sy c6 nhdc dén cham séc vé tinh than. Vay, nguéii phu
ni sau sinh can chu y diéu gi dé giam nguy co’ trdm cam?
Sang chén tinh than, tram cam khong phai 1a tinh trang hiém gap
& phu ntr sau sinh. N6 la nguyén nhan khién chi em bj stt can, suy
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nhuoc co thé, tam trang budn chéan,... Néu khéng phéat hién va digu
tri kip thoi, phu nd bj tram cam sau sinh cé th& bj hoang tuéng va dan
téi nhitng hanh vi nguy hiém gy hai dén ngurdi khac hodc ban than.

Ngudi phu ni sau khi sinh n& can sy quan tam, gidp dé t&r moi
nguai trong gia dinh, nguai than, ban bé... dé ho thodi mai tinh
than, tir do gilip co th& nhanh chéng phuc hoi va khong roi vao
tram cam. Néu nguoi phy nt duge quan tam, cham soc, dugc
phét hién sém nhirng réi loan tinh than va dugc diéu tri ngay 1ap
tlrc s& ngan ngtra dugc nhirng hé luy dang tiéc cé thé xay ra.

Déc biét, can ¢ nhirng cudc néi chuyén céi mé, chia sé thang than
gitra céc thé hé, cac thanh vién trong gia dinh v& cach cham séc em
bé d& hoa hop, hidu nhau, tranh xung dét, d& dan dén tram cam.

Cam o'n nhirng chia sé cua bac sy %

CAN LAM Gi KHI BI SA SUT TINH THAN SAU SINH?
- S3p x&p thoi gian ngl nghi xen k& véi thoi gian chdm séc con,
tranh th ngd bat c lic nao c6 thé.

- C6 thé nho chong/nguoi than hé tro trong con giGp dé nghi ngoi.
- N6i chuyén, chia sé v6i ban bé, gia dinh hay cac chuyén gia tam ly
dé trit bé nhiing cam gidc mét méi, budn phién.

- Nén hoc héi moi ngudi vé kinh nghiém chdm séc tré so'sinh va tim
ra phuong phap phu hop nhat cho hai me con.

- C6 thé xem tivi, doc sach, nghe nhac nhe dé tinh than thém phan
chan.

- Khdng suy nghi tiéu cuc, tranh khéc léc, kéo anh hudng xau dén
suc khée va gy mat sifa, cang thém mét moi.

- Hay tu gii stic khde cho ban than dé cé thé chim séc va bdo vé
con yéu.
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PGS.TS NGUY]iiN

MUA LANH - NGU'G'l CAO TUGI |
du'ng chii quan veé'i sic khoe

Cing véi su ldo héa tw nhién cta co thé,

hé tiéu héa, hé mién dich, qua trinh trao

ddi chat clia ngudi cao tudi déu suy giam

hoat dong nén rat dé bi bénh khi thay

d6i thoi tiét, nhat 1a khi troi chuyén 1

lanh. Béi vay, khi nhitng con gi6 lanh :

ta vé, dimg qua chti quan vdi stic
khée kéo 4n han!

Thuy Trang - Nguyén Hiép

<

hua PGS.TS Nguyén Thj Ngoc
I Dinh, giao mua la khoang thoi
gian de doa strc khde cua
ngudi cao tudi nhiéu nhat, dic biét Ia
bénh duwd'ng hé hdp. Quan diém nay

, €0 dung khéng?
¥ Toi khang dinh 1a ding. Thong thudng, tor
s 40 tuGi tré di, con ngudi bat dau cé nhigu
thay d6i vé strc khde. Tinh trang strc khoe
di xuéng, hé mién dich cting vi th& ma suy
gidm nén khi c6 béat cir sy thay d6i nao cla thdi tiét thi co th
cling sé didu tiét cham hon so véi nhirng Ira tudi khac va ngudi
dé bénh, dé& 8m hon. Sang tudi 50, 60 rdi 70, nhirng thay déi vé
strc khde ngay cang ro rét, tinh trang strc khde ngay cang gidm
sut. Do dd, can cd sy dé phong, bao vé co thé khi thoi tiét thay
ddi, dac biét 1a nhirng quang thoi gian giao mua (thang 3 va thang

9, dac biét la nhirng dot gié mua vé).

PGS.TS

Nguyén Thi Ngoc Dinh

Thoi diém nay, tiét trdi thay ddi dot ngdt, nhiét dd sé& chénh nhau
rét nhidu, c6 khi sang thi rét lanh nhung dén trua thi lai &m va
chiéu bét dau se lanh cho nén néu co th& khong di khde manh
thi rat d& méc cac bénh viem dudong ho hdp. D& vai nhirng ngudi
c6 mam bénh sén trong ngudi, khi thay déi thoi tigt thi tinh trang
bénh s& cang nang hon. Tham chi nhirng nguoi khéng cé bénh
hd hé&p nhung do stre dé khang yéu thi bénh ciing sé dé phat ra.
Nhrng virus, vi khuéin gay bénh cho dudang hd hdp nhu virus cum,
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vi khuéh lién cau, phé cau, tu cau... gap diu kién thoi tiét thay
ddi sé& bung phét... gay ra bénh viem dudng hd hap nhu viém
amidan, viém xoang va d&c biét 1a viem duong phé quan.

Khi ma phat bénh roi thi ngudi bénh sé cé nhirng bigu hién cap
tinh clia viém duong hd hdp nhu sét, ho, khé thé va nhing triéu
chirng khéc de doa dén tinh mang va anh huéng nhiéu t&i chét
luong cudc séng. Vi vay, ching ta can bao vé stirc khde d& cho
co th& khong bj mac bénh, t6t nhat la nén tiém phong cac loai
vaccine, an uéng t6t, udng dii nudre, tap thé duc.

Vay, nhirng bénh thu'é'ng gap & nguoi cao tuébi trong thori
diém giao mua nay Ia...

Trong nhirng bénh hay gap & ngudi cao tudi, thi phéi k& t&i bénh
dudng hd hép, dac biét 1a dudng hd hdp dudi va phé quéan.
Puong hé hdp dudi phan trng lai véi khdng khi, vi vay néu khong
khi lanh thi duong ho hép dudi sé bi phan trng ngay. Nguai Ién
tudi do chli quan va hay bi cac bénh man tinh nhu tang huyét ap,
dai thao duodng, viém da day, viém xoang... nén khi thay d&i thoi
tigt, strc dé khang yéu thi dé bj cac bénh duong hd hap tan cong.
V6i bénh viem phé quén, néu khdng chd y didu tri thi viém phé
quén cdp tinh sé& dé tr& thanh bénh viém phé& quan man tinh va
dé bung phat khi thay d6i thai tiét. Vi vay, ngudi gia hay bi ho dai
déng, ho khac dom, dau tirc nguc kéo dai va dac biét clr thay déi
thai tiét, hit phai hoi lanh 1a bénh phét trd lai. Vi vay, cang gia thi
cang phai bao vé sirc khde clia minh.

Vay, Iam thé nao dé phong ngtra cdc bénh vé dué'ng hé hap
o nguroi cao tudi, thura bac sy?

D& phong ngtra bénh hé hép thi can gitr co thE cé stre dé khang tét
bang viéc tap th& duc, &n udng di chét va dac biét 1a uéng di nude
va khi bj viém dudong hd hdp nhe thi cé th& didu tri béng cac loai
thudc dan gian nhur céc loai thdo mdc va phai gitr khong khitrong,.
nha &m &p, trong lanh d& gitr cho strc khoe t6t nhét.

Céc bién phép béo vé sirc khde bao gom: Vé sinh
canhan, gitr dudng hé hdp sach s&, lam sach

mdi hang ngay, hay deo kh&u trang khi

di duong d& tranh bui, tranh tip xdc l}""
Vi khoi thude 14, khéi bép than, khoi




huong... d& gidm nguy co viém dudng hd hdp. Va, néu khdng
can thiét thi khdng nén dén chd déng ngudi, dé bi lay bénh.

Ngudi cao tudi khi ra ngoai can méc dii &m, khdng nén ra duong
s&m qud. Chang han théi quen di tap th& duc sém tr 4 — 5 gior
sang la khong can thiét. Luc do, trdi chua tan swong, nhiét do
thap, dé gay bénh, nhe thi cdm lanh, nang thi dét quy... Mudn tap
th& duc, ngudi cao tudi nén chd dén khi nang 1én héng ra dudng.
N&u can thiét thi cé th& tap th& duc & trong nha.

Trong nha cling khdéng nén d€ nhiét dé lanh qud, tranh gié lua
va trude khi ra ngoai thi can nghi ngoi mét chut (khoang 5 - 10
phdt) rdi mai ra ngoai duong. Néu dét ngdt ra ngoai thi cling sé
rat dé bi méc bénh.

Théng thudng, hé hoé hdp, dac biét 1a mai, cé chirc nang gidp
diéu chinh nhiét do co th&. Khong khi di vao sé dugc sudi 8m va
lam sach b&i hé théng cudn mai trude khi vao phdi. Thé nhung,
hé théng nay & nguai Ién tudi sé bi chdm hon nén ho can mac
am truée khi ra ngoai dudng. Tuy nhién, can tranh mac qué nhiéu
quan 4o, sé gay clr dong kho khan, ngai van dong va cé khi gay
ra md hdi va khién co th& bj nhiém lanh. N&u ngudi 16m tudi chd
quan va&i stre khde nhu khdng &n méc day dd thi cting dé bj nhiém
lanh. Vi vay, hay nén bdo vé strc khde clia minh, Iang nghe co thé
va cén than dé phong khi thay ddi thoi tiét.

Thurc té hién nay cho th&dy, c6 nhiéu ngudi cao tudi, dic
biét Ia cdc 6ng khd chu quan vd'i strc khoe, nhat 13 khi tam.
Céc 6ng van tim nuéc lanh vao buéi sang, sau khi di tap
thé duc vé. Quan diém cua béc sy vé van dé nay?

V6i céc trinh bay nhu trén clia toi vé cac van dé strc khde, nguoi
cao tudi nén chu y gilr gin strc khde cho ban than, k& tir vé sinh
ca nhan. Do strc dé khang khéng con dugce nhu thanh nién, viéc
diéu chinh than nhiét clia ngudi cao tudi cting khdng duoc t6t
nira nén, 16t nhat 14 tdm véi nude 8m. Khi tdm thi can gitr &m co
th& bang céac loai dén sudi 8m & trong budng tam. Hién nay cac
gia dinh da déu trang bj cac loai dén sudi, didu nay la rat tét d& khi
t&dm khong bi lanh. Nén lam dm phong tam truée khi tdm.

Cam o’'n nhirng chia sé cua bac sy =
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NGUOGI CAO TUO!I
muon KHOE can

An uéng da char, chin | Tép thé duc
nhd bitn dn trong nhe nhing,
ngiy, fin nhitu raw el 30 phiat/ngiy,
quiat, ufing nhifu nude i nghvituin,

Tranh g6 lanh,
han ché ra ngoai II II
tip thé duc :

Mac du dm,
nhing khéng nén
gui fm giy khi
vin dbng, di mo
hi, dé am.

It 2fing 8dm
trei lanh.

Vi sinh miij Gilr moi trufdng
hong sach: song sach, trong
it nutde mudi lanh, dim dp, tranh
sinh 1§ lam khai thuie 14, khai
sach mii, deo hép than, han ché &
khitu trang. nhiém ndi thit (i

biin. niim mic).

Sit dung TRON i
sung thim vitamin vi
khafng chit thng
cudng s dé khang,
phong ngia bénh.

Duy tri
thude didu tri
bénh man tinh
{méu e,
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Khi troi tré’ lanh, con

téi hay bi ho, chay
nuwdéc mii, thoc kho khée.
C6 phai chau bi viém phéi
khéng? (Minh Phuo'ng)

Nhirng triéu chirng ma con ban gap phéi ding la dau hiéu
8 cla viém phdi. Cac dau hiéu viem phdi d& nhan biét nhu:

- Giai doan sé'm: S6t nhe, ho hiing hang, chay nuéc mét va
nudc mii, kho khe, an kém, bd bu, quéy khoc...
- Giai doan sau: S6t cao, ho nhigu, cd dom, kho thd, théd nhanh,
rat 16m 16ng nguc, bd bl hoac bl kém, tim mai, tim dau chi...
Ngoai ra, tré cé thé& bj tiéu chay, ndn, dau bung, co giat.
Thong thuong, tré bj viem phdi nhe hoan toan cé thé nghi ngoi va
uéng thudc diéu tri tai nha, nhé tuan thi 161 dan cla thay thudc.
Khi thdy cac ddu hiéu viém phdi tré ndang, nén dua tré dén bénh
vién kham cang sé'm cang t6t.

Con téi 3 tubi. Chau hay bj ho, sét, s6 miii khi thoi tiét
thay déi. Co cach nao phong bénh dud'ng hé hap cho
tré khi giao mua khéng? (Thanh Mai)

Giao mua la thoi diém tré rdt dé mac cac bénh duong ho
hé&p. B& phong tranh cac bénh duong hé hdp cho tré, cha
me can chu y:
- Bam bao cho tré &n dd chét, can déi cac nhom thurc phdm. Nén
cho tré an nhiéu rau xanh, uéng nuéc ép hoa qua.
- Han ché& cho tré dén chd dong ngudi, dac biét 1a nhirng ngudi
dang co biu hién 8m, tranh lay nhiém mam bénh.
- V& sinh m{i hong cho tré, dan tré rira tay trudre khi &n va sau khi
di vé sinh.
- Troi lanh ¢an gitr &m cho tré, dac biét vao budi tdi va sang sém.
Co th& dung dén sudi gilp khong khi trong phong ludn 8m ap,
thoang khi.
- Cho tré tiém vaccine phong bénh dung lich.
- C6 th& cho tré st dung thém TPCN dé&'tang cudng strc dé khang. =
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Chéng t6i hay bi viém

phé& quan khi tréi chuyén
lanh. Khi bi viém phé quan phai
diéu trj thé nao? (Huyén)

8Viém phé quan la bénh hay
gép & nguoi cao tudi. Triéu
chirng thuong gap 1a ho ¢ nhiéu
dom, ho kéo dai, khong sét, khd
thd khi gang strc... Nguyén nhan
cht yéu gay viém phé quéan la do
virus, do vay, trong nhiéu truong
hop khéng can diéu tri khang sinh.
Muc tiéu clia diéu tri viém phé&
quan la d& gidm triéu chirng va dé
th& hon. Bénh nhan can udng nhiéu nudc, thd khéng khi 8m va
am (trori lanh nén bat diu hoa, may sudi d& khdng khi trong phong
da @m), udng thudc didu tri theo toa clia bac s§.

Vi bénh viem phé quén, néu khdng chd y didu tri thi viem phé
quan cap sé& dé tré thanh man tinh va dé& bung phat khi thay déi
thoi tiét. Vi vay, néu thdy bénh trd néng, véi cac bigu hién nhu ho
kéo dai, khac dom, dau tirc ngurc... nén t&i bénh vién tham kham
va diéu tri.

Téi 63 tudi, rat hay méc céc bénh dué'ng hé hap. Lam thé
nao dé phong bénh duré'ng hé hap khi giao mua? (Lan)

D& phong bénh dudong hd hdp trong thoi tiét giao mua,
6 nguoi cao tudi can luu y mot sé didu sau:

- Bam béo du dinh duéng détang cudng strc dé khang gitip
phong bénh, khong an doé &n, thirc udng lanh.
- Can mé&c da dm, ngl dm, phong ngt tranh gié Ita.
- 8ang s&ém va budi ti lanh, han ché ra ngoai tap th& duc. C6 th&
tap trong nha, béat quat sudi, den sudi cho &m ap.
- V& sinh mii hong sach, nén stic miéng nwdc mudi hang ngay dé
phong ngtra viém hong.
- Ngudi mac bénh dudng hdé hdp man tinh hodc cac bénh man
tinh khac nén kham sirc khde dinh ky d& dugc tu van vé cach
phong ngtra, thuéc diéu tri bénh (néu co). =
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